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Schwangere und Mütter in Not, 26102

Schwangere und Mütter  
in Not, 26102

Nicole Meissner, MSc BA
Geschäftsführerin

Wien, zum Muttertag 2026

Was braucht es für eine stabile Zukunft?

Sehr geehrte Damen und Herren,

Melanie sitzt in unserem Beratungszimmer und versucht, ihre Tränen zurückzuhalten. Sie hält die Hände fest um ihre 
Tasche geklammert, um wenigstens ein bisschen Halt zu finden. „Was mache ich, wenn ich die Wohnung verliere. 
Wohin soll ich mit meinem kleinen Kind gehen?“, sagt sie.

Trotz Berufserfahrung findet sie keine Anstellung. Sie hat keine Ersparnisse, ihre Familie wohnt in einem anderen 
Bundesland. Sie fühlt sich allein und ist verzweifelt. „Wie erklärt man einem kleinen Kind, dass das Geld nicht mehr 
reicht?“

In der Familien-, Rechts- und Schwangerenberatungsstelle der St. Elisabeth-Stiftung helfen wir Frauen wie Melanie 
mit persönlicher Beratung und konkreten Sachspenden. Doch für eine bessere Zukunft braucht es vor allem 
langfristige Perspektiven.

Mit unserem Arbeitsintegrationsprojekt „Mamas Café“ schaffen wir befristete Arbeitsplätze für Mütter, die 
am regulären Arbeitsmarkt kaum Chancen haben. Gerade alleinerziehende Mütter sind von den steigenden 
Lebenshaltungskosten besonders betroffen. Immer mehr Frauen wenden sich in existenzieller Not an uns – und 
brauchen nicht nur kurzfristige Hilfe, sondern echte Zukunftsperspektiven.

Sehr geehrte Damen und Herren, bitte helfen Sie Müttern wie Melanie auf dem Weg in eine bessere Zukunft. Mit 
z.B. € 15,- unterstützen Sie eine Mutter mit dem Nötigsten wie einer Lebensmittelspende. Oder helfen Sie mit € 
25,- für persönliche Begleitung. Mit sogar € 50,- helfen Sie, einen geförderten Arbeitsplatz nachhaltig zu sichern.

Ich danke Ihnen von Herzen für Ihre wertvolle Unterstützung! Lassen wir zum Muttertag gemeinsam die Zukunft 
unserer Mütter und Kinder erblühen! 

Mit vielen Grüßen Ihre 
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P.S.: Die bunten Sommerblumen sind ein 
kleines Dankeschön für Sie. Mögen sie in 
Ihrem Garten oder auf der Fensterbank 
blühen und Ihr Herz erfreuen! 

Wo Liebe wächst, blüht Zukunft auf. 

Sehr geehrte Damen und 
Herren,

Melanies kleine Tochter hält 
stolz ihre Zeichnung hoch. „Das 
ist meine Mama“, sagt sie. Auf 
dem Bild ist eine strahlend gelbe 
Sonnenblume zu sehen. „Meine 
Mama ist jetzt auch immer 
so glücklich. Und wenn meine 
Mama glücklich ist, bin ich das 
auch!“

Noch vor wenigen Monaten 
war Melanies Alltag von Sorgen 
geprägt. 

Die neue Arbeitsstelle wurde für 
sie zum Wendepunkt. 

Sie bedeutet nicht nur ein 
gesichertes Einkommen, sondern 
weitaus mehr:  Melanie sammelt 
wichtige Berufserfahrung, fasst 
neuen Mut und lernt täglich 
dazu. 

Doch vor allem bedeutet es, 
dass sie ihre kleine Tochter 
endlich selbstständig versorgen 
kann – ohne ständige Sorgen 
vor dem Morgen.

Ihre Spende ermög licht eine Ihre Spende ermög licht eine 
hoffnungsvolle Zukunft!hoffnungsvolle Zukunft!
Bitte helfen Sie mit:

€ 15,-  für dringend benötigte Sachspenden 

€ 25,-  für umfassende Begleitung

€ 50,-  für einen geförderten Arbeitsplatz

Jeder Euro zählt 
und hilft. 

Vielen Vielen 
herzlichen herzlichen 

Dank!Dank!


