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Schwangere und Mütter in Not, WH26X

Schwangere und Mütter  
in Not, WH26X

Weil ein Zuhause so 
vieles verändern kann

€ 100,-  
als Beitrag für 
eine kleine Küche 
mit Essbereich.

P.S.: Das beigelegte Weihnachtspräsent 
ist ein kleiner Dank für Ihre Hilfe. Ich 
hoffe, es bereitet Ihnen Freude! 

„In unserem neuen „In unserem neuen 
Zuhause habe ich sogar Zuhause habe ich sogar 
ein eigenes Zimmer. ein eigenes Zimmer. 
Das ist so toll. Ich Das ist so toll. Ich 
hoffe, wir können hoffe, wir können 
dortbleiben! “dortbleiben! “
- Sophie, 6 Jahre alt

Die erste eigene Wohnung hat für unsere Mamas eine 
besondere Bedeutung. Sie ist oft der Beginn eines neuen 
Lebensabschnitts. Hier finden Kinder Geborgenheit 
und Familien können nach schwerer Zeit endlich zur 
Ruhe kommen. 

Doch auch nach dem Einzug bleiben viele 
Herausforderungen bestehen. Steigende Kosten für 
Miete, Energie und Lebensmittel bringen viele Mütter 
an ihre Grenzen. Oft bleibt nach den wichtigsten 
Ausgaben kaum Geld für den Alltag übrig. Viele unserer 
Mamas schaffen es ohne zusätzliche Unterstützung 
kaum, die Kosten zu bewältigen. 

Nicole Meissner, MSc BA
Geschäftsführerin

Schenken Sie Familien wie Nina und Sophie Schenken Sie Familien wie Nina und Sophie 
Entlastung und neue Zuversicht. Entlastung und neue Zuversicht. 
Bitte helfen Sie zum Beispiel mit:

€ 15,-  
als Beitrag für 
Lebensmittel

€ 25,- 
als Beitrag zu Strom- 
und Heizkosten

Vielen lieben Dank!Vielen lieben Dank!
Wir wünschen ein Wir wünschen ein 

frohes Fest!frohes Fest!Wien, im Advent 2026

„Mama, können wir hierbleiben?“

Sehr geehrte Damen und Herren,

stolz zeigt uns die 6-jährige Sophie ihr Zimmer. An den Fenstern hängen selbst gebastelte Weihnachtssterne. Auf ihrem 
Bett sitzt ihr Lieblingskuscheltier.  Für ihre Mama Nina ist das ein kleines Wunder. Noch vor einem Jahr hatten die 
beiden kein sicheres Zuhause. Sie mussten ihr gewohntes Umfeld verlassen und fanden schließlich in unserem Mutter-
Kind-Haus Schutz. 

In der St. Elisabeth-Stiftung fasste Nina neues Vertrauen in sich selbst, fand eine Arbeitsstelle und gewann an Stabilität 
zurück. Ein besonders großer Schritt war die erste eigene Wohnung. 

Doch die finanziellen Sorgen begleiten sie auch jetzt noch. Beim Einkauf legt sie vieles zurück, obwohl sie es gerne 
mitgenommen hätte. Denn eines ist Nina besonders wichtig: die Miete bezahlen zu können und damit die Gewissheit, 
dass ihre kleine Tochter ein Zuhause hat. 

Wir möchten Müttern wie Nina von Herzen gerne helfen. Es wäre so schön, wenn Familien nach schwerer Zeit endlich 
in einem sicheren Zuhause ankommen dürfen. 

Liebe Damen und Herren, mit Ihrer Weihnachtsspende schenken Sie Müttern wie Nina die Gewissheit, zu Weihnachten 
nicht allein zu sein. Bitte helfen Sie zum Beispiel mit € 15,- für Lebensmittel, mit € 25,- als Beitrag zu Strom- und 
Heizkosten oder mit € 100,- als Beitrag für eine kleine Küche mit Essbereich.

Ich danke Ihnen von Herzen. Jeder Euro zählt, hilft und schenkt neue Hoffnung.
Ich wünsche Ihnen ein frohes, friedvolles und gesegnetes Weihnachtsfest!

Mit vielen Grüßen Ihre


