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St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien

AT30 1919 0000 0016 6801

BSSWATWW

St. Elisabeth-Stiftung 
der Erzdiözese Wien

AT30 1919 0000 0016 6801

BSSWATWW

AT

Schwangere und Mütter in Not, WH25X

Schwangere und Mütter  
in Not, WH25X

Scannen Sie den QR-Code direkt 
& bequem in Ihrer Bank App!

Österreichische Post AG   SM 22Z042770 N
Retouren an St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien
Arbeitergasse 28/2, 1050 Wien

€ 100,-  
als Beitrag für 
eine Küchenzeile.

Helfen wärmt von innen

P.S.: Die Anhänger für Ihr Adventgesteck oder 
Ihren Christbaum sind ein kleiner Dank für 
Ihre Hilfe. Ich hoffe, sie bereiten Ihnen Freude! 

„Die Kinder freuen sich schon so, 
wenn wir endlich wieder richtig 
kochen können. 
Eine warme Suppe, Kartoffeln, einen 
Auflauf mit Nudeln. Das wünschen 
wir uns zu Weihnachten.“

Dana, 

Mama von Marvin, 4 Jahre 
& Marie, 2 Jahre

 

Der Weg zur eigenen Wohnung ist für unsere Mamas 
oft lang und beschwerlich. Es gilt, seelisch wieder 
auf die Beine zu kommen, vielleicht eine Ausbildung 
zu absolvieren, eine geeignete Kinderbetreuung 
sowie einen Arbeitsplatz zu finden. Erst ein stabiles 
Einkommen ermöglicht das eigene Zuhause.

Der wichtigste Ort zuhause ist die Küche! Doch 
viele Mietwohnungen sind komplett leer. Selbst kleine 
Küchenzeilen mit Geräten kosten knapp € 1.000,-. 

Nicole Meissner, MSc BA
Geschäftsführerin

Ein warmes Essen tut Leib & Seele gut.Ein warmes Essen tut Leib & Seele gut.
Bitte helfen Sie mit z.B. 

€ 15,-  
für ein Topf-und-
Teller-Paket,

€ 25,- 
als Beitrag für Küchen-
geräte oder sogar

Vielen lieben Dank Vielen lieben Dank 
und und 

ein frohes Fest!ein frohes Fest!
Wien, im November 2025 

Wann gibt es wieder Suppe, Mama?

kühl ist es in der kleinen Wohnung. Und leer. Auf dem Boden im Schlafzimmer liegen Matratzen, eine für sie selbst und 
jeweils eine für ihre Kleinen. Dana ist mit Marvin und Marie eben eingezogen: in die erste eigene Wohnung. 

Dana kann es kaum fassen. Sie hat den großen Sprung geschafft. Dabei erinnert sie sich noch gut an damals vor vier 
Jahren. Verzweifelt, einsam, den kleinen Marvin im Arm und schwanger mit Marie zog Dana im Mutter-Kind-Haus ein. 

In der Stiftung hat Dana wieder Boden unter den Füßen gewonnen. Sie fand neuen Mut, Selbstvertrauen, einen Job – 
und nun sogar eine Wohnung.

Das Geld reicht für die Miete und das Nötigste. Deshalb traut sich Dana nicht, richtig warm einzuheizen. Sie muss 
sparen, vor allem für die Einrichtung. Bett und Schränke können warten. Doch die Küche fehlt, besonders an 
frostigen Tagen. Manchmal kocht Dana auf einer geborgten elektrischen Kochplatte, doch meistens essen die drei kalt. 

Wir möchten Mamas wie Dana von Herzen gerne unterstützen. Es wäre so schön, wenn Dana zu Weihnachten in 
ihrer Küche kochen könnte. Können Sie helfen?

Ich danke Ihnen von Herzen. Jeder Euro, den Sie geben können, zählt, hilft & wärmt.
Ich wünsche Ihnen ein frohes, friedvolles und gesegnetes Weihnachtsfest!

Mit vielen Grüßen Ihre
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St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien

AT30 1919 0000 0016 6801

BSSWATWW

St. Elisabeth-Stiftung 
der Erzdiözese Wien

AT30 1919 0000 0016 6801

BSSWATWW

AT

Schwangere und Mütter in Not, WH25X

Schwangere und Mütter  
in Not, WH25X

Scannen Sie den QR-Code direkt 
& bequem in Ihrer Bank App!

Österreichische Post AG   SM 22Z042770 N
Retouren an St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien
Arbeitergasse 28/2, 1050 Wien

€ 200,-  
als Beitrag für 
eine Küchenzeile.

Helfen wärmt von innen

P.S.: Die Anhänger für Ihr Adventgesteck oder 
Ihren Christbaum sind ein kleiner Dank für 
Ihre Hilfe. Ich hoffe, sie bereiten Ihnen Freude! 

„Die Kinder freuen sich schon so, 
wenn wir endlich wieder richtig 
kochen können. 
Eine warme Suppe, Kartoffeln, einen 
Auflauf mit Nudeln. Das wünschen 
wir uns zu Weihnachten.“

Dana, 

Mama von Marvin, 4 Jahre 
& Marie, 2 Jahre

Der Weg zur eigenen Wohnung ist für unsere Mamas 
oft lang und beschwerlich. Es gilt, seelisch wieder 
auf die Beine zu kommen, vielleicht eine Ausbildung 
zu absolvieren, eine geeignete Kinderbetreuung 
sowie einen Arbeitsplatz zu finden. Erst ein stabiles 
Einkommen ermöglicht das eigene Zuhause.

Der wichtigste Ort zuhause ist die Küche! Doch 
viele Mietwohnungen sind komplett leer. Selbst kleine 
Küchenzeilen mit Geräten kosten knapp € 1.000,-. 

Nicole Meissner, MSc BA
Geschäftsführerin

Ein warmes Essen tut Leib & Seele gut.Ein warmes Essen tut Leib & Seele gut.
Bitte helfen Sie mit z.B. 

€ 30,-  
für ein großes Topf-
und-Teller-Paket,

€ 50,- 
als Beitrag für Küchen-
geräte oder sogar

Vielen lieben Dank Vielen lieben Dank 
und und 

ein frohes Fest!ein frohes Fest!
Wien, im November 2025 

Wann gibt es wieder Suppe, Mama?

kühl ist es in der kleinen Wohnung. Und leer. Auf dem Boden im Schlafzimmer liegen Matratzen, eine für sie selbst und 
jeweils eine für ihre Kleinen. Dana ist mit Marvin und Marie eben eingezogen: in die erste eigene Wohnung. 

Dana kann es kaum fassen. Sie hat den großen Sprung geschafft. Dabei erinnert sie sich noch gut an damals vor vier 
Jahren. Verzweifelt, einsam, den kleinen Marvin im Arm und schwanger mit Marie zog Dana im Mutter-Kind-Haus ein. 

In der Stiftung hat Dana wieder Boden unter den Füßen gewonnen. Sie fand neuen Mut, Selbstvertrauen, einen Job – 
und nun sogar eine Wohnung.

Das Geld reicht für die Miete und das Nötigste. Deshalb traut sich Dana nicht, richtig warm einzuheizen. Sie muss 
sparen, vor allem für die Einrichtung. Bett und Schränke können warten. Doch die Küche fehlt, besonders an 
frostigen Tagen. Manchmal kocht Dana auf einer geborgten elektrischen Kochplatte, doch meistens essen die drei kalt. 

Wir möchten Mamas wie Dana von Herzen gerne unterstützen. Es wäre so schön, wenn Dana zu Weihnachten in 
ihrer Küche kochen könnte. Können Sie helfen?

Ich danke Ihnen von Herzen. Jeder Euro, den Sie geben können, zählt, hilft & wärmt.
Ich wünsche Ihnen ein frohes, friedvolles und gesegnetes Weihnachtsfest!

Mit vielen Grüßen Ihre
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St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien

AT30 1919 0000 0016 6801

BSSWATWW

St. Elisabeth-Stiftung 
der Erzdiözese Wien

AT30 1919 0000 0016 6801

BSSWATWW

AT

Schwangere und Mütter in Not, WH25X

Schwangere und Mütter  
in Not, WH25X

Scannen Sie den QR-Code direkt 
& bequem in Ihrer Bank App!

Österreichische Post AG   SM 22Z042770 N
Retouren an St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien
Arbeitergasse 28/2, 1050 Wien

€ 1.000,-  
eine Küche 
einzurichten.

Helfen wärmt von innen

P.S.: Die Anhänger für Ihr Adventgesteck oder 
Ihren Christbaum sind ein kleiner Dank für 
Ihre Hilfe. Ich hoffe, sie bereiten Ihnen Freude! 

„Die Kinder freuen sich schon so, 
wenn wir endlich wieder richtig 
kochen können. 
Eine warme Suppe, Kartoffeln, einen 
Auflauf mit Nudeln. Das wünschen 
wir uns zu Weihnachten.“

Dana, 

Mama von Marvin, 4 Jahre 
& Marie, 2 Jahre

 

Der Weg zur eigenen Wohnung ist für unsere Mamas 
oft lang und beschwerlich. Es gilt, seelisch wieder 
auf die Beine zu kommen, vielleicht eine Ausbildung 
zu absolvieren, eine geeignete Kinderbetreuung 
sowie einen Arbeitsplatz zu finden. Erst ein stabiles 
Einkommen ermöglicht das eigene Zuhause.

Der wichtigste Ort zuhause ist die Küche! Doch 
viele Mietwohnungen sind komplett leer. Selbst kleine 
Küchenzeilen mit Geräten kosten knapp € 1.000,-. 

Nicole Meissner, MSc BA
Geschäftsführerin

Ein warmes Essen tut Leib & Seele gut.Ein warmes Essen tut Leib & Seele gut.
Bitte helfen Sie mit z.B. 

€ 300,- mit,

€ 500,- oder mit

Vielen lieben Dank Vielen lieben Dank 
und und 

ein frohes Fest!ein frohes Fest!
Wien, im November 2025 

Wann gibt es wieder Suppe, Mama?

kühl ist es in der kleinen Wohnung. Und leer. Auf dem Boden im Schlafzimmer liegen Matratzen, eine für sie selbst und 
jeweils eine für ihre Kleinen. Dana ist mit Marvin und Marie eben eingezogen: in die erste eigene Wohnung. 

In der Stiftung hat Dana wieder Boden unter den Füßen gewonnen. Sie fand neuen Mut, Selbstvertrauen, einen Job. 
Leicht ist er nicht, der Schritt ins neue Leben.  

Das Geld reicht für die Miete und das Nötigste. Deshalb traut sich Dana nicht, richtig warm einzuheizen. Sie muss 
sparen, vor allem für die Einrichtung. Bett und Schränke können warten. Doch die Küche fehlt, besonders an 
frostigen Tagen. Manchmal kocht Dana auf einer geborgten elektrischen Kochplatte, doch meistens essen die drei kalt.  

Können Sie Mamas wie Dana unterstützen und helfen? 

Wir schätzen Kooperationen mit Unternehmen wie Ihrem! Wir sind offen für eine partnerschaftliche Zusammenarbeit 
und erzählen gerne davon über unsere Kanäle. 
Wenden Sie sich an uns! E: ses-spenden@edw.or.at | T: 01 54 55 222-5407

Ich danke Ihnen von Herzen. Jeder Euro, den Sie geben können, zählt, hilft & wärmt.
Ich wünsche Ihnen ein frohes, friedvolles und gesegnetes Weihnachtsfest!

Mit vielen Grüßen Ihre
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St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien

AT30 1919 0000 0016 6801

BSSWATWW

St. Elisabeth-Stiftung 
der Erzdiözese Wien

AT30 1919 0000 0016 6801

BSSWATWW

AT

Schwangere und Mütter in Not, WH25X

Schwangere und Mütter  
in Not, WH25X

Scannen Sie den QR-Code direkt 
& bequem in Ihrer Bank App!

Österreichische Post AG   SM 22Z042770 N
Retouren an St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien
Arbeitergasse 28/2, 1050 Wien

€ 100,-  
als Beitrag für 
eine Küchenzeile.

Helfen wärmt von innen

P.S.: Die Anhänger für Ihr Adventgesteck oder 
Ihren Christbaum sind ein kleiner Dank für 
Ihre Hilfe. Ich hoffe, sie bereiten Ihnen Freude! 

„Die Kinder freuen sich schon so, 
wenn wir endlich wieder richtig 
kochen können. 
Eine warme Suppe, Kartoffeln, einen 
Auflauf mit Nudeln. Das wünschen 
wir uns zu Weihnachten.“

Dana, 

Mama von Marvin, 4 Jahre 
& Marie, 2 Jahre

 

Der Weg zur eigenen Wohnung ist für unsere Mamas 
oft lang und beschwerlich. Es gilt, seelisch wieder 
auf die Beine zu kommen, vielleicht eine Ausbildung 
zu absolvieren, eine geeignete Kinderbetreuung 
sowie einen Arbeitsplatz zu finden. Erst ein stabiles 
Einkommen ermöglicht das eigene Zuhause.

Der wichtigste Ort zuhause ist die Küche! Doch 
viele Mietwohnungen sind komplett leer. Selbst kleine 
Küchenzeilen mit Geräten kosten knapp € 1.000,-. 

Nicole Meissner, MSc BA
Geschäftsführerin

Ein warmes Essen tut Leib & Seele gut.Ein warmes Essen tut Leib & Seele gut.
Bitte helfen Sie mit z.B. 

€ 15,-  
für ein Topf-und-
Teller-Paket,

€ 25,- 
als Beitrag für Küchen-
geräte oder sogar

Vielen lieben Dank Vielen lieben Dank 
und und 

ein frohes Fest!ein frohes Fest!
Wien, im November 2025 

Wann gibt es wieder Suppe, Mama?

kühl ist es in der kleinen Wohnung. Und leer. Auf dem Boden im Schlafzimmer liegen Matratzen, eine für sie selbst und 
jeweils eine für ihre Kleinen. Dana ist mit Marvin und Marie eben eingezogen: in die erste eigene Wohnung. 

Dana kann es kaum fassen. Sie hat den großen Sprung geschafft. Dabei erinnert sie sich noch gut an damals vor vier 
Jahren. Verzweifelt, einsam, den kleinen Marvin im Arm und schwanger mit Marie zog Dana im Mutter-Kind-Haus ein. 

In der Stiftung hat Dana wieder Boden unter den Füßen gewonnen. Sie fand neuen Mut, Selbstvertrauen, einen Job – 
und nun sogar eine Wohnung.

Das Geld reicht für die Miete und das Nötigste. Deshalb traut sich Dana nicht, richtig warm einzuheizen. Sie muss 
sparen, vor allem für die Einrichtung. Bett und Schränke können warten. Doch die Küche fehlt, besonders an 
frostigen Tagen. Manchmal kocht Dana auf einer geborgten elektrischen Kochplatte, doch meistens essen die drei kalt. 

Die Unterstützung durch Sachspenden ist für unsere Mamas eine wertvolle Hilfe, für die ich Ihnen heute ganz besonders 
danke sage. Vielleicht möchten Sie zusätzlich mit einer Spende helfen, damit Dana zu Weihnachten in ihrer Küche 
kochen kann. 

Ich danke Ihnen von Herzen. Jeder Euro, den Sie geben können, zählt, hilft & wärmt.
Ich wünsche Ihnen ein frohes, friedvolles und gesegnetes Weihnachtsfest!

Mit vielen Grüßen Ihre
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St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien

AT30 1919 0000 0016 6801

BSSWATWW

St. Elisabeth-Stiftung 
der Erzdiözese Wien

AT30 1919 0000 0016 6801

BSSWATWW

AT

Schwangere und Mütter in Not, WH25X

Schwangere und Mütter  
in Not, WH25X

Scannen Sie den QR-Code direkt 
& bequem in Ihrer Bank App!

Österreichische Post AG   SM 22Z042770 N
Retouren an St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien
Arbeitergasse 28/2, 1050 Wien

€ 100,-  
als Beitrag für 
eine Küchenzeile.

Helfen wärmt von innen

P.S.: Die Anhänger für Ihr Adventgesteck oder 
Ihren Christbaum sind ein kleiner Dank für 
Ihre Hilfe. Ich hoffe, sie bereiten Ihnen Freude! 

„Die Kinder freuen sich schon so, 
wenn wir endlich wieder richtig 
kochen können. 
Eine warme Suppe, Kartoffeln, einen 
Auflauf mit Nudeln. Das wünschen 
wir uns zu Weihnachten.“

Dana, 

Mama von Marvin, 4 Jahre 
& Marie, 2 Jahre

 

Der Weg zur eigenen Wohnung ist für unsere Mamas 
oft lang und beschwerlich. Es gilt, seelisch wieder 
auf die Beine zu kommen, vielleicht eine Ausbildung 
zu absolvieren, eine geeignete Kinderbetreuung 
sowie einen Arbeitsplatz zu finden. Erst ein stabiles 
Einkommen ermöglicht das eigene Zuhause.

Der wichtigste Ort zuhause ist die Küche! Doch 
viele Mietwohnungen sind komplett leer. Selbst kleine 
Küchenzeilen mit Geräten kosten knapp € 1.000,-. 

Nicole Meissner, MSc BA
Geschäftsführerin

Ein warmes Essen tut Leib & Seele gut.Ein warmes Essen tut Leib & Seele gut.
Bitte helfen Sie mit z.B. 

€ 15,-  
für ein Topf-und-
Teller-Paket,

€ 25,- 
als Beitrag für Küchen-
geräte oder sogar

Vielen lieben Dank Vielen lieben Dank 
und und 

ein frohes Fest!ein frohes Fest!
Wien, im November 2025 

Wann gibt es wieder Suppe, Mama?

kühl ist es in der kleinen Wohnung. Und leer. Auf dem Boden im Schlafzimmer liegen Matratzen, eine für sie selbst und 
jeweils eine für ihre Kleinen. Dana ist mit Marvin und Marie eben eingezogen: in die erste eigene Wohnung. 

Dana kann es kaum fassen. Sie hat den großen Sprung geschafft. Dabei erinnert sie sich noch gut an damals vor vier 
Jahren. Verzweifelt, einsam, den kleinen Marvin im Arm und schwanger mit Marie zog Dana im Mutter-Kind-Haus ein. 

In der Stiftung hat Dana wieder Boden unter den Füßen gewonnen. Sie fand neuen Mut, Selbstvertrauen, einen Job – 
und nun sogar eine Wohnung.

Das Geld reicht für die Miete und das Nötigste. Deshalb traut sich Dana nicht, richtig warm einzuheizen. Sie muss 
sparen, vor allem für die Einrichtung. Bett und Schränke können warten. Doch die Küche fehlt, besonders an 
frostigen Tagen. Manchmal kocht Dana auf einer geborgten elektrischen Kochplatte, doch meistens essen die drei kalt. 

Wir möchten Mamas wie Dana von Herzen gerne unterstützen. Es wäre so schön, wenn Dana zu Weihnachten in 
ihrer Küche kochen könnte. Können Sie helfen?

Ich danke Ihnen von Herzen. Jeder Euro, den Sie geben können, zählt, hilft & wärmt.
Ich wünsche Ihnen ein frohes, friedvolles und gesegnetes Weihnachtsfest!

Mit vielen Grüßen Ihre


