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Wien, im November 2025
VWann gibt es wieder Suppe, Mama!

kuhl ist es in der kleinen VWohnung. Und leer. Auf dem Boden im Schlafzimmer liegen Matratzen, eine fir sie selbst und
jeweils eine flr ihre Kleinen. Dana ist mit Marvin und Marie eben eingezogen: in die erste eigene Wohnung.

Dana kann es kaum fassen. Sie hat den grof3en Sprung geschafft. Dabei erinnert sie sich noch gut an damals vor vier
Jahren. Verzweifelt, einsam, den kleinen Marvin im Arm und schwanger mit Marie zog Dana im Mutter-Kind-Haus ein.

In der Stiftung hat Dana wieder Boden unter den Fif3en gewonnen. Sie fand neuen Mut, Selbstvertrauen, einen Job —
und nun sogar eine Wohnung.

Das Geld reicht fur die Miete und das Nétigste. Deshalb traut sich Dana nicht, richtig warm einzuheizen. Sie muss
sparen, vor allem fur die Einrichtung. Bett und Schrianke kénnen warten. Doch die Kiiche fehlt, besonders an
frostigen Tagen. Manchmal kocht Dana auf einer geborgten elektrischen Kochplatte, doch meistens essen die drei kalt.

Wir mochten Mamas wie Dana von Herzen gerne unterstUtzen. Es wére so schon, wenn Dana zu Weihnachten in
ihrer Kiche kochen kéonnte. Kénnen Sie helfen?

Ich danke Ihnen von Herzen. Jeder Euro, den Sie geben koénnen, zihlt, hilft & warmt.
Ich wiinsche |hnen ein frohes, friedvolles und gesegnetes Weihnachtsfest!

Mit vielen GruBen Ihre

PS.: Die Anhanger fur Ihr Adventgesteck oder
lhren Christbaum sind ein kleiner Dank fur
lhre Hilfe. Ich hoffe, sie bereiten Ihnen Freude!

Nicole I\’Ieiésner, MSc BA
Geschaftsfuhrerin

Hilfe fur Schwangere und Mutter in Not.
St. Elisabeth-Stiftung der Erzdidzese Wien, www.elisabethstiftung.at
Arbeitergasse 28/2, 1050 Wien, Tel. 01/54 55 222-54 00, elisabethstiftung@edw.or.at

DANKE fir lhre Spendel!

Helfen warmt von innen >‘<

Der Weg zur eigenen Wohnung ist fir unsere Mamas
oft lang und beschwerlich. Es gilt, seelisch wieder
auf die Beine zu kommen, vielleicht eine Ausbildung
geeignete
sowie einen Arbeitsplatz zu finden. Erst ein stabiles
Einkommen ermaoglicht das eigene Zuhause.

zu absolvieren, eine

Der wichtigste Ort zuhause ist die Kiiche! Doch
viele Mietwohnungen sind komplett leer. Selbst kleine
Klchenzeilen mit Gerdten kosten knapp € 1.000,-.

Ein warmes Essen tut Leb & Seele gud.

Bitte helfen Sie mit z.B.

Kinderbetreuung
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Wien, im November 2025
VWann gibt es wieder Suppe, Mama!

kuhl ist es in der kleinen VWohnung. Und leer. Auf dem Boden im Schlafzimmer liegen Matratzen, eine fir sie selbst und
jeweils eine flr ihre Kleinen. Dana ist mit Marvin und Marie eben eingezogen: in die erste eigene Wohnung.

Dana kann es kaum fassen. Sie hat den grof3en Sprung geschafft. Dabei erinnert sie sich noch gut an damals vor vier
Jahren. Verzweifelt, einsam, den kleinen Marvin im Arm und schwanger mit Marie zog Dana im Mutter-Kind-Haus ein.

In der Stiftung hat Dana wieder Boden unter den Fif3en gewonnen. Sie fand neuen Mut, Selbstvertrauen, einen Job —
und nun sogar eine Wohnung.

Das Geld reicht fur die Miete und das Nétigste. Deshalb traut sich Dana nicht, richtig warm einzuheizen. Sie muss
sparen, vor allem fur die Einrichtung. Bett und Schrianke kénnen warten. Doch die Kiiche fehlt, besonders an
frostigen Tagen. Manchmal kocht Dana auf einer geborgten elektrischen Kochplatte, doch meistens essen die drei kalt.

Wir mochten Mamas wie Dana von Herzen gerne unterstUtzen. Es wére so schon, wenn Dana zu Weihnachten in
ihrer Kiche kochen kéonnte. Kénnen Sie helfen?

Ich danke Ihnen von Herzen. Jeder Euro, den Sie geben koénnen, zihlt, hilft & warmt.
Ich wiinsche |hnen ein frohes, friedvolles und gesegnetes Weihnachtsfest!

Mit vielen GruBen Ihre

PS.: Die Anhanger fur Ihr Adventgesteck oder
lhren Christbaum sind ein kleiner Dank fur
lhre Hilfe. Ich hoffe, sie bereiten Ihnen Freude!

Nicole I\’Ieiésner, MSc BA
Geschaftsfuhrerin

Hilfe fur Schwangere und Mutter in Not.
St. Elisabeth-Stiftung der Erzdidzese Wien, www.elisabethstiftung.at
Arbeitergasse 28/2, 1050 Wien, Tel. 01/54 55 222-54 00, elisabethstiftung@edw.or.at

DANKE fir lhre Spendel!

Helfen warmt von innen >‘<

Der Weg zur eigenen Wohnung ist fir unsere Mamas
oft lang und beschwerlich. Es gilt, seelisch wieder
auf die Beine zu kommen, vielleicht eine Ausbildung
geeignete
sowie einen Arbeitsplatz zu finden. Erst ein stabiles
Einkommen ermaoglicht das eigene Zuhause.

zu absolvieren, eine

Der wichtigste Ort zuhause ist die Kiiche! Doch
viele Mietwohnungen sind komplett leer. Selbst kleine
Klchenzeilen mit Gerdten kosten knapp € 1.000,-.

Ein warmes Essen tut Leb & Seele gud.

Bitte helfen Sie mit z.B.
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Hilfe flir Schwangere und Mutter in Not Der Weg zur eigenen Wohnung ist fur unsere Mamas
oft lang und beschwerlich. Es gilt, seelisch wieder

auf die Beine zu kommen, vielleicht eine Ausbildung
zu absolvieren, eine geeignete Kinderbetreuung
sowie einen Arbeitsplatz zu finden. Erst ein stabiles
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Der wichtigste Ort zuhause ist die Kiiche! Doch
viele Mietwohnungen sind komplett leer. Selbst kleine
Klchenzeilen mit Gerdten kosten knapp € 1.000,-.

Ein warmes Essen tut Leb & Seele gud. Vielen. lieben. dony. | ®
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Der wichtigste Ort zuhause ist die Kiiche! Doch
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Wien, im November 2025
VWann gibt es wieder Suppe, Mama!

kuhl ist es in der kleinen VWohnung. Und leer. Auf dem Boden im Schlafzimmer liegen Matratzen, eine fir sie selbst und
jeweils eine flr ihre Kleinen. Dana ist mit Marvin und Marie eben eingezogen: in die erste eigene Wohnung.

Dana kann es kaum fassen. Sie hat den grof3en Sprung geschafft. Dabei erinnert sie sich noch gut an damals vor vier
Jahren. Verzweifelt, einsam, den kleinen Marvin im Arm und schwanger mit Marie zog Dana im Mutter-Kind-Haus ein.

In der Stiftung hat Dana wieder Boden unter den Fif3en gewonnen. Sie fand neuen Mut, Selbstvertrauen, einen Job —
und nun sogar eine Wohnung.

Das Geld reicht fur die Miete und das Nétigste. Deshalb traut sich Dana nicht, richtig warm einzuheizen. Sie muss
sparen, vor allem fur die Einrichtung. Bett und Schrianke kénnen warten. Doch die Kiiche fehlt, besonders an
frostigen Tagen. Manchmal kocht Dana auf einer geborgten elektrischen Kochplatte, doch meistens essen die drei kalt.

Wir mochten Mamas wie Dana von Herzen gerne unterstUtzen. Es wére so schon, wenn Dana zu Weihnachten in
ihrer Kiche kochen kéonnte. Kénnen Sie helfen?

Ich danke Ihnen von Herzen. Jeder Euro, den Sie geben koénnen, zihlt, hilft & warmt.
Ich wiinsche |hnen ein frohes, friedvolles und gesegnetes Weihnachtsfest!

Mit vielen GruBen Ihre

PS.: Die Anhanger fur Ihr Adventgesteck oder
lhren Christbaum sind ein kleiner Dank fur
lhre Hilfe. Ich hoffe, sie bereiten Ihnen Freude!

Nicole I\’Ieiésner, MSc BA
Geschaftsfuhrerin
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auf die Beine zu kommen, vielleicht eine Ausbildung
geeignete
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Einkommen ermaoglicht das eigene Zuhause.

zu absolvieren, eine

Der wichtigste Ort zuhause ist die Kiiche! Doch
viele Mietwohnungen sind komplett leer. Selbst kleine
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