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Damit jedes Leben wachsen kann.
Hilfe für Schwangere und Mütter in Not.

Völlig verzweifelt sitzt Helena bei uns in der Beratungsstelle. Am liebsten würde sie 
davonlaufen, sich verstecken – vor der Angst, den Sorgen, der Not.

Aber sie weiß, sie muss kämpfen. Weil das winzige Leben ihn ihrem Bauch braucht nur 
eines: Eine Mama. Die möchte Helena sein, auch wenn sie nicht weiß, wie es weitergehen 
soll … 

Helena war selbst fast noch ein Kind. Vor Abschluss ihrer Lehre als Bäckerin wurde sie 
ungeplant schwanger. Damit geriet ihr Leben aus der Bahn. Erst die Trennung, dann verlor 
sie ihre Lehrstelle und war plötzlich völlig allein und ohne Geld. Im Winter wagte sie es 
kaum, in ihrer kleinen Wohnung zu heizen, trotz der bevorstehenden Geburt. 

Die anhaltenden Teuerungen, ein fehlendes soziales Netz – es gibt viele Gründe, die 
Schwangere und alleinerziehende Mütter in existenzielle Not stürzen. Eine Not, die immer 
größer wird: Täglich erreichen uns neue Bitten. Täglich sind wir da, um zu helfen. 

Bitte helfen Sie mit uns! Mit z.B. € 15,- für ein Lebensmittel- oder € 25,- für ein Windel- 
und Hygienepaket. Mit sogar € 100,- übernehmen Sie eine Spendenpatenschaft für eine 
junge Mama. 

Ich danke Ihnen von Herzen für Ihre Spende zum Muttertag. Jeder Euro, den Sie 
entbehren können, hilft. Gemeinsam mit Ihnen machen wir betroffenen Frauen Mut: 
Helenas kleines Töchterchen ist heute fast eineinhalb Jahre alt. Und Helena eine liebevolle 
Mama! So schwer das Leben sein kann – wo Hilfe ist, ist Hoffnung. 

Mit herzlichen Grüßen Ihre

Nicole Meissner, MSc BA
Geschäftsführerin

Hilfe für Schwangere und Mütter in Not.
St. Elisabeth-Stiftung der Erzdiözese Wien, www.elisabethstiftung.at
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